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सदा उमंग-उ�साह म� रहने क� यिु�याँ

सदा सेवा क� लगन म� मगन बनाने वाले बापदादा बोले:-

आज सव$ ब%& के िदलाराम बाप, ब%& के िदल क� आवाज़, िदल क� मीठी-मीठी बात& का रसेपांड देने के +लए ब%& के बीच आए ह.। अमृतवेले से
लेकर बापदादा चार& ओर के ब%& के 0भ2-0भ2 राज़ भर ेहुए साज सुनते रहते ह.। सार ेिदन म� िकतने ब%& के और िकतने 4कार के साज सुनते
ह&गे। हरके ब%े के भी समय-समय 0भ2-0भ2 साज होते ह.। सबसे पहले 5यादा नचैरल साज कौन सुनता ह?ै नचैरल व8तु सदा ि4य लगती ह।ै
तो सब ब%& के 0भ20भ2 साज सुनते हुए बापदादा ब%& के सार म� मु9य बात� सुनाते ह.।

सभी ब%े यथाशि� लगन म� मगन अव8था म� �8थत होने के +लए वा मगन 8व;प के अनुभवी मूत$ बनने के +लए अटे�शन बहुत अ>छा रखते चल
रहे ह.। सबक� िदल का एक ही उमंग उ�साह ह ैिक म. बाप समान समीप रतन बन सदा सपूत ब%े का सबूत दूँ । यह उमंग उ�साह सव$ के उड़ती
कला का आधार ह।ै यह उमंग कई 4कार के आने वाले िवCन& को समाD कर सEप2 बनने म� बहुत सहयोग देता ह।ै यह उमंग का शुF और Gढ़
संकIप िवजयी बनाने म� िवशेष शि�शाली शK बन जाता ह।ै इस+लए सदा िदल म� उमंग उ�साह को वा इस उड़ती कला के साधन को कायम
रखना। कभी भी उमंग- उ�साह को कम नहM करना। उमंग ह ै- मुझे बाप समान सव$ शि�य&, सव$ गुण&, सव$ Pान के खज़ान& से सEप2 होना ही है
- Qय&िक कIप पहले भी म. RेS आ�मा बना था। एक कIप क� तकदीर नहM लेिकन अनेक बार के तकदीर क� लक�र भाTय िवधाता Uारा खMची
हुई ह।ै इसी उमंग के आधार पर उ�साह 8वत: ही उ�प2 होता ह।ै उ�साह Qया होता? ‘‘वाह मेरा भाTय’’। जो भी बाप दादा ने 0भ2-0भ2 टाइिटल
िदये ह.। उसी 8मृVत 8व;प म� रहने से उ�साह अथा$त् खशुी 8वत: ही और सदा ही रहती ह।ै सबसे बड़े ते बड़े उ�साह क� बात ह ैिक अनेक ज�म
आपने बाप को ढँूढा लेिकन इस समय बापदादा ने आप लोग& को ढँूढा। 0भ2-0भ2 पदY के अ�दर 0छपे हुए थे। उन पदY के अ�दर से भी ढँूढ
+लया ना? िबछुड़कर िकतने दरू चले गये! भारत देश को छोड़कर कहाँ चले गये! धम$ , कम$ , देश, रीVत-रसम, िकतने पदY के अ�दर आ गये। तो
सदा इसी  उ�साह और खशुी म� रहते हो ना! बाप ने अपना बनाया या आपने बाप को अपना बनाया! पहले मसेैज तो बाप ने भेजा ना। चाहे
पहचानने म� कोई ने िकतना समय, कोई ने िकतना समय लगाया। तो सदा उमंग और उ�साह म� रहने वाली आ�माओ ंको, एक बल एक भरोसे म�
रहने वाले ब%& को, िहEमते ब%े मददे बाप का सदा ही अनुभव होता रहता ह।ै ‘‘होना ही ह’ै’ यह ह ैिहEमत। इसी िहEते से मदद के पाZ 8वत: ही
बन जाते ह.। और इसी िहEमत के संकIप के आगे माया िहEमतहीन बन जाती ह।ै पता नहM, होगा या नहM होगा, म. कर सकंूगा या नहM, - यह
संकIप करना , माया का आ[ान करना ह।ै जब आ[ान िकया तो माया Qय& नहM आयेगी? यह संकIप आना अथा$त् माया को रा8ता देना। जब
आप रा8ता ही खोल देते हो तो Qय& नहM आयेगी? आधाकIप क� 4ीत रखने वाली रा8ता िमलते कैसे नहM आयेगी? इस+लए सदा उमंग उ�साह
म� रहने वाली िहEमतवान आ�मा बनो। िवधाता और वरदाता बाप के सEब�ध से बालक सो मा+लक बन गए। सव$ खज़ान& के मा+लक, \जस
खज़ाने म� अ4ाD कोई व8तु नहM। ऐसे मा+लक उमंग उ�साह म� न रह�गे तो कौन रहेगा! यह सलोगन सदा म8तक म� 8मृVत ;प म� रहे - ‘‘हम ही
थे, हम ही ह. और हम ही रह�गे।’’ याद ह ैना! इसी 8मृVत ने यहाँ तक लाया ह।ै सदा इसी 8मृVत भव। अ>छा –

आज तो डबल िवदेशी, सबसे 5यादा म� 5यादा दरूदेशवासी, दरू से आने वाले ब%& से िवशेष िमलने के +लए आये ह.। वसेै तो भारत के ब%े भी
सदा अVधकारी ह. ही। िफर भी चा�सलर बन चा�स देते ह. इस+लए भारत म� महादानी बनने क� रीVत-रसम अब तक भी चलती ह।ै सबने अपने-
अपने ;प से िव_ सेवा के महायP म� सहयोग िदया। हरके ने बहुत लगन से अ>छे ते अ>छा पाट$ बजाया। सव$ के एक संकIप Uारा िव_ क�
अनेक आ�माओ ंको बाप के समीप आने वा स�देश िमला। अभी इसी स�देश Uारा जगी हुई 5योVत अनेको को जगाती रहेगी। डबल िवदेशी ब%&
ने अपने Gढ़ संकIप को साकार म� लाया। भारतवासी ब%& ने भी अनेक नाम फैलाने वाले, स�देश पहँुचाने वाले िवशेष आ�माओ ंको समीप
लाया। कलमधा`रय& को भी 8नेह ओर सEपक$  म� समीप लाया। कलम क� शि� और मुख क� शि� दोन& ही िमलकर स�देश क� 5योVत जगाते
रह�गे। इसके +लए डबल िवदेशी ब%& को और देश म� समीप रहने वाले ब%& को, दोन& को बधाई। डबल िवदेशी ब%& ने पावरफुल आवाज़ फैलाने
के िनिमa बनी हुई िवशेष आ�माओ ंको लाया उसके +लए भी िवशेष बधाई हो। बाप तो सदा ब%& के सेवाधारी ह.। पहले ब%े। बाप तो बकैबोन है
ना! सामने मदैान पर तो ब%े ही आते ह.। मेहनत ब%& क� मुहbबत बाप क�। अ>छा –

ऐसे सदा उमंग उ�साह म� रहने वाले, सदा बाप दादा क� मदद के पाZ, िहEमतवान ब%े, सदा सेवा क� लगन म� मगन रहने वाले, सदा 8वंय को
4ाD हुई शि�य& Uारा सव$ आ�माओ ंको शि�य& क� 4ािD कराने वाले- ऐसे बाप के सदा अVधकारी वा बालक सो मा+लक ब%& को बापदादा का
िवशेष 8नेह सEप2 यादcयार और नम8ते।’’

जानक� दादी से :- बाप समान भव क� वरदानी हो ना! डबल सेवा करती हो। ब%ी क� मंसा सेवा क� सफलता बहुत अ>छी िदखाई दे रही ह।ै
सफलता 8व;प का 4�यd सबूत हो। सभी, बाप के साथ-साथ ब%ी के भी गुण गाते ह.। बाप साथ-साथ चeर लगाते ह. ना! चfवतg राजा हो।
4कृVतजीत का अ>छा ही 4�यd पाट$ बजा रही हो। अब तो संकIप Uारा भी सेवा का पाट$ अ>छा चल रहा ह।ै 4ै�Qटकल सबूत अ>छा ह।ै अभी
तो बहुत बड़े बड़े आय�गे। िवदेश का आवाज़ देश वाल& तक पहँुचेगा। सभी िवदेशी ब%& ने सhवस के उमंग उ�साह का अ>छा ही 4ै�Qटकल सबूत
िदखाया ह।ै इसी+लए सभी के तरफ से आपको बहुत-बहुत बधाई हो। अ>छा माइक लाया, याद का 8व;प बनकर सेवा क� ह।ै इस+लए सफलता
ह।ै अ>छा बगीचा तयैार िकया ह।ै अiाह अपने बगीचे को देख रहे ह.।



जय�ती बहन से :- ज�म से लक� और लवली तो हो ही। ज�म ही लक से हुआ ह।ै जहाँ भी जाय�गी वह 8थान भी लक� हो जायेगा। देखो, लjडन
क� धरती लक� हो गई ना। जहाँ भी चeर लगाती हो तो Qया सौगात देकर आती हो। जो भाTय िवधाता Uारा भाTय िमला ह ैवह भाTय बाँटकर
आती हो! सभी आपको िकस नजर से देखते ह., मालूम ह?ै भाTय का \सतारा हो। जहाँ \सतारा चमकता ह ैवहाँ जगमग हो जाता ह।ै ऐसे अनुभव
करती हो ना! कदम ब%ी का और मदद बाप क�। फालो फादर तो हो ही लेिकन फालो साथी(जानक� दादी को) भी ठीक िकया ह।ै यह भी समान
बनने क� रसे अ>छी कर रही ह।ै अ>छा –

(�यूयाक$  से kसगर शलैी ने बापदादा को यादcयार भेजी ह।ै) इसी मधुबन के यादcयार ने ही उ�ह� नया ज�म िदया ह।ै उनके ओरीजनल नये ज�म
क� भूिम मधुबन ह।ै तो बथ$ cलेस उ�ह� कैसे भूलेगा! \जतनी शि� ली ह ैउस शि� के िहसाब से बहुत ही अ>छा सhवस का सबूत िदया ह।ै अपने
सा0थय& को अ>छा ही स�देश देकर समीप लाया ह।ै शेयर होIडर ह।ै Qय&िक \जतन& को भी मसेैज िमलता ह,ै इसके िनिमa उन सबका शेयर
इसको िमलता रहता ह।ै

(गायZी बहन �यूयाक$  से):- गायZी भी कम नहM, बहुत अ>छा सhवस का साधन अपनाया ह।ै जो भी िनिमa बन करके आ�माय� मधुबन तक
पहँुचाई, तो िनिमa बनने वाल& को भी बाप दादा और प`रवार क� शुभ 8नेह के पुlप क� वषा$ होती रहती ह।ै \जतना ही शलैी अ>छी आ�मा
ह,ै उतना ही यह जो ब%ा आया (राबट$ मूलर) यह भी बहुत अ>छा सेवा के dेZ म� सहयोगी आ�मा ह।ै स%ी िदल पर सािहब राजी। साफ िदल
वाला ह।ै इस+लए बाप के 8नेह को, बाप क� शि� को सहज कैच कर सका। उमंग-उ�साह और संकIप बहुत अ>छा ह।ै सेवा म� अ>छा जEप
लगायेगा। बाप दादा भी िनिमa बने हुए ब%& को देख हhषत होते ह.। उनको कहना िक सेवा म� उड़ती कला वाले फ`रmता 8व;प हो और ऐसे ही
अनुभव करते रहना। सhवस म� उड़ती कला वाला ब%ा ह।ै सhवस करने का उमंग अ>छा ह।ै अ>छा - सभी के सहयोग से सफलता मधुबन तक
िदखाई दे रही ह।ै नाम िकसका भी नहM ले रहे ह.। लिकन सब समझना िक हम� बाबा कह रहे ह.। कोई भी कम नहM ह।ै समझो पहले हम सेवा म�
आगे ह.। छोटे बड़े सभी ने तन-मन-धन-समय, संकIप सब कुछ सेवा म� लगाया ह।ै

मुरली भाई और रजनी बहन से :- बाप दादा के 8नेह क� डोर ने खMच लाया ना। सदा अभी Qया याद रहता ह?ै _ास& _ासं सेकjड-सेकjड Qया
याद रहता? सदा िदल से बाबा ही िनकलता ह ैना! मन क� खशुी, याद के अनुभव Uारा अनुभव क�! अभी एकाn हो जो सोच�गे वह सब आगे बढ़ने
का साधन हो जायेगा। \सफ$  एक बल एक भरोसे से एकाn हो कर के सोचो। िनoय म� एक बल और एक भरोसा, तो जो कुछ होगा वह अ>छा ही
होगा। बापदादा सदा साथ ह. और सदा रह�गे। बहादरु हो ना! बाप दादा ब%े क� िहEमत और िनoय को देख के िनoय और िहEमत पर बधाई दे रहे
ह.। बेिफकर बादशाह के ब%े बादशाह हो ना! डp ामा क� भावी ने समीप र�न तो बना ही िदया ह।ै साथ भी बहुत अ>छा िमला ह।ै साकार का साथ
भी शि�शाली ह।ै आ�मा का साथ तो ह ैही बाप। डबल +लqट ह।ै इस+लए बेिफकर बादशाह। समय पर पुjया�मा बन पुjय का काय$ िकया ह।ै
इस+लए बाप दादा के सहयोग के सदा पाZ हो। िकतने पुjय के अVधकारी बने। पुjय-8थान के िनिमa बने। िकसी भी रीVत से ब%े का भाTय बना
ही िदया ना। पुjय क� पूँजी इकrी ह।ै मुरलीधर का मुरली, मा8टर मुरली ह।ै बाप का हाथ सदा हाथ म� ह।ै सदा याद करते और शि� लेते रहो।

बाप का खज़ाना सो आपका, अVधकारी समझकर चलो। बाप दादा तो घर का बालक सो घर का मा+लक समझते ह.। परमाथ$ और 	यवहार दोन&
साथ-साथ ह&। 	यवहार म� भी साथ रहे। अ>छा।

यू.के. nुप से :- सभी अपने को 8वरा5य अVधकारी सो िव_ रा5य अVधकारी समझते हो? वसेै भी लjडन राजधानी ह ैना! तो राजधानी म� रहते
हुए अपना रा5य सदा याद रहता ह ैना! रानी का महल देखते हुए अपने महल याद आते ह.? आपके महल िकतने सु�दर ह&गे, जानते हो ना! ऐसा
आपका रा5य ह ैजो अब तक कोई ऐसा रा5य न हुआ ह। न होगा। ऐसा नशा ह?ै भल अभी तो सब िवनाश हो जायेगा। लेिकन आप तो भारत म�
आ जाय�गे ना। यह तो पeा ह ैना! जहाँ भी uाहमण आ�माओ ंने इतनी सेवा क� ह ैवह िपकिनक 8थान ज;र रह�गे। आदमशुमारी कम होगी, इतने
िव8तार क� आवmयकता नहM होगी। अ>छा - अपना घर, अपना रा5य, अपना बाप, अपना कa$	य सब याद रहे।

4v:- सदा आगे बढ़ने का साधन Qया ह?ै

उaर:- नालेज और सेवा। जो ब%े नालेज को अ>छी रीVत धारण करते ह. और सेवा क� सदा ;Vच बनी रहती ह ैवह आगे बढ़ते रहते ह.। हजार
भुजा वाला बाप आपके साथ ह,ै इस+लए साथी को सदा साथ रखते आगे बढ़ते रहो।

4v:- 4वृ+a म� जो सदा समhपत होकर रहते ह. - उनके Uारा कौन सी सेवा 8वत: हो जाती ह?ै

उaर:- ऐसी आ�माओ ंके RेS सहयोग से सेवा का वृd फलीभूत हो जाता ह।ै सबका सहयोग ही वृd का पानी बन जाता ह।ै जसेै वृd को पानी
िमले तो वृd से फल िकतना अ>छा िनकलता ह,ै ऐसे RेS सहयोगी आ�माओ ंके सहयोग से वृd फलीभूत हो जाता ह।ै तो ऐसे बाप दादा के
िदलत9तनशीन, सेवा क� धुन म� सदा रहने वाले, 4वृ+a म� भी समhपत रहने वाले ब%े हो ना। अ>छा।

ओम् शा��त।


